Les pluges i la calor fan preveure una temporada dolenta per als allergics. L’augment d’afectats i ’escassetat d’experts
incrementen els temps d’assistencia, que actualment son d’un any en la sanitat publica i de dos mesos en la privada.

disparenles
consultes mediques aquesta primavera
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La d’aquest any sera una mala
primavera per als allergics. Les
pluges hivernals i la previsid
d’una primavera calida incre-
mentaran els nivells de pollen, els
acars delapols domesticailahu-
mitat ambiental. Les consultes
dels centres medics ja ho estan
notant. Els allergolegs dela sani-
tat ptiblica tenen una llistad’es-
perad’unanyien la sanitat pri-
vada les esperes son jade dos me-
sos. «Estermn veient un increment
de pacients. Tenim ara mateix
una llista d’espera que abans no
teniem: dos mesos. L’any passat
eren una o dues setmanes», asse-
nyala a EL PERIODICO el doctor
Alfons Malet, cap de la Unitat
d’Allergia del Centre Medic
Teknon. L’escassetat d’aquests
especialistes, i el fet que les aller-
giesvanamés, disparen les llistes
d’espera.

«I aixo no ha fet més que co-
mencar —adverteix Malet—. Cada
any veiem que el pollen del xi-
prer, que és el que primer provo-
ca simptomatologia, pollinitza a
un nivell alt. Portem dues o tres
setmanes amb un nivell quatre de
pollen del xiprer». Explica aquest
allergoleg que també els plata-
ners han comencat a pollinitzar a
un nivell alt —«estan en un nivell
dos, mitja», precisa—. L’origen
d’aquesta situacio son les inten-
ses pluges que ha viscut Catalu-
nya en els tltims mesos, cosa que
fara que els arbres «floreixin
més» i generin «més pollen».

«Tant les males herbes, com la
parietaria, com les Mercurialis...
Veignivells de pollen més alts que
I’any passat», diu Malet. Les tem-
peratures més calides o primave-
rals seran «desfavorables» per a
aquesta situacié. «Igual com si hi
ha dies de vent», precisa.

«Aquest any, amb la quantitat
de pluja que hem tingut, tot esta
molt ben regat i sembla que sera
una primavera important per als
allergics, amb molta quantitat de
pollen al’aire», adverteix també
Jordina Belmonte, investigadora
de!'Institut de CiénciaiTecnolo-

gia Ambientals de la Universitat
Autonoma de Barcelona (ICTA-
UAB)iresponsable dela Xarxa Ae-
robiologica de Catalunya (XAC). El
que podria canviar la situacio, ex-
plica, és que «plogui molt durant
les primeres hores del dia». «Si
plouquan les flors estan obertes, el

Espores de pollen que cauen dels platans, al passeig de Sant Joan, a Barcelona.

pollen cau aterraies perd. Aixo
podria ser unabona noticia per als
allergics», prossegueix.

No obstant, les pluges també
poden ser una «mala noticia» per
alsallergics al pollen deles grami-
niesideles plantes herbacies, ja
que rapidament les poden fer
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«germinar» i fer que creixin
«més». «L’any passat va ser una
primaverabrutal, demolt pollena
’aire, malgrat que veniem d’una
sequera molt forta de tres anys.
Després va comengar a ploure... I
hiva haver pollinitzacions molt
fortes», recorda Belmonte.

Belmonte augura que «hi hau-
ramolt pollen al’aire». Aconsella
als pacients estar «ben diagnosti-
cats» per un especialista i seguir
les recomanacions. «Posar-se
mascareta o ulleres en el moment
en que ens afecta el pollen en el
nostre entorn. Estar informat a
través de treballs com la nostra
xarxa, on cada setmana informem
de quines pollens seran els més
importants la setmana segiient».

JQueéspitjor peral’allergia: la
plujaolacalor? «No és senzill res-
pondre, no hi ha una pauta», res-
pon. «Quan famés calor, pollinit-
zen plantes que sén més d’estiu.
De totamanera, esta tan canviat el
temps... Esta tan desordenat, que
jano segueix una pauta fixacom fa
anys», avisa.

«Arribarem molt tard»

L’Hospital de la Santa Creu i Sant
Pau, aBarcelona, que dona cober-
tura a uns 400.000 habitants, té
només tres allergolegs i, en
aquests moments, una llistad’es-
perafinsal desembre. «L’impacte
de’allergia primaveral sera molt
gran. Aquest any, com sol passar
totsels anys, el pacient amb allér-
gia, ja sigui un acabat de diagnos-
ticar o debutant, passara unama-
laprimavera. Aniraales urgéncies
oal’atencié primaria. Alla, quan
veuen que és una persona que no
es pot controlar o que necessita un
estudi, el deriven a Allergologia.
Nosaltres els veurem la primavera
del 2027. Arribarem molt tard»,
diul’allergologa de Sant Pau Lo-
rena Soto.

«Anem a pitjor cada any», sen-
tencia. Sobretot des dela covid-19,
lallista d’espera ha anat creixent
any rere any. «Alaptblicahihaun
any d’espera», assegura. I aixo su-
posa un «pitjor control en la qua-
litat de vida» del pacient i «més
pressio» enlaprimariaialesur-
gencies hospitalaries. Tot per una

Els pollens d’aquestes quatre plantes, freqiients a les ciutats
mediterranies, son els principals causants de rinitis, conjuntivitis,
asmaidermatitis al’area de Barcelona, tot i que també es poden citar
el freixe, les cruciferes, el plantatge, el pollancre, el salze i’ olivera.

Parietaries, xiprers,
platansigraminies
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Barcelona

Els principals pollens allérgics a
la ciutat de Barcelona sén els de
la parietaria (una planta herba-
ciamolt comunaal’entorn ur-
ba), els xiprers (tipic al’hivern i
primavera), el platan d’ombra
(molt comu a zones com 1’Ei-
xampleiambmoltdepollenala
primavera) i les graminies (her-
bes que produeixen bastanta
allergiaalaprimaverail’estiu),
tal com es pot veure a la Xarxa
Aerobiologica de Catalunya.

Totique varien cada any, els
pronostics actuals indiquen que
aquesta primavera (entre marg i
maig) destacaran el xipreriel
platan d’ombracomapollen
dominant primerenc, se-
guits per graminies i pa-
rietaries. Amés, afinals
de primavera o inicis
de I’estiu, solen pre-
dominar les gramini-
es, itambé pot aparei-
xer pollen d’olivera i
altres pollens de males
herbes. Segons la Xarxa
Aerobiologica de Cata-
lunya, hi haaltres pollens
presents a Barcelona, com
elvern, I’avellana, el freixe, el
plantatge, el mercurial, el po-
llancre, el salze il’olivera.

Les allergies al pollen sén
reaccions del sistema immuno-
logic que passen quan el cos

identifica erroniament el pollen
de certes plantes com una ame-
nacga. Aquesta resposta provoca
Palliberament d’histaminaial-
tres substancies que poden
desencadenar una série de
simptomes. Les allergies esta-
cionals o rinitis allergica son les
més comunes associades amb
els pollens. Pero n’hihad’al-
tres, com la conjuntivitis aller-
gica, ’asma allergicaola der-
matitis.

Larinitis al'lergica afectala
via respiratoria superior. Els
simptomes inclouen esternuts
freqlients, congesti6 nasal, pi-
cor alnas, el coll o els ulls, se-
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Fruits o aquems del platan
d’ombra.

crecié nasal i ulls vermells, plo-
rosos i amb picor. Els pollens
quelacausen sén les graminies,
la parietariaiels xiprers.

Per la sevabanda, la conjun-
tivitis allergica és una inflama-
ci6 dela cornia ila conjuntiva
dels ulls causada per I’exposicio
al pollen. Els seus simptomes
inclouen ulls vermells i irritats,
llagrimeig excessiu, sensibilitat
alallum i sensacié de sorra o pi-
corals ulls. La causen el pollen
dels plataners, verns o oliveres.

Amés, el pollen també pot
desencadenar crisis asmatiques
en persones sensibles. L’asma
allérgicaafectales vies respira-
tories inferiors i pot ser més
greu que larinitis. La dificultat
per respirar, les sibilancies, la
tos persistent o la sensacié
d’opressio al pit estan entre
els seus simptomes. Xi-
prers i graminies sén els

principals responsables
delsbrots asmatics du-
rant la temporada de
pollinitzacié. També
la parietaria.
Finalment, en casos
estranys, algunes per-
sones poden experi-
mentar dermatitis aller-
gicaoirritacions a la pell
com a resposta al contacte
amb pollens, que inclou enro-
giment de la pell, picor i inflor,
éczema o granellada. Els pollens
comuns que lacausen sonlapa-
rietariailes graminies.m

malaltia que es pot controlar «des
de l'inici».

«El problema deles Urgencies o
del metge de capgalera és que do-
nenals pacients dosis de cortisona,
quan aquests arriben amb brots
aguts. Pero nosaltres a Allergologia
fem medicina preventiva: admi-
nistrem una vacuna per tolerar
millor els allergogens, evitar me-
dicaments i els desplacaments a
urgencies», diu la doctora Soto.
«Totes aquestes terapies estan en-
darrerides a causa de les llargues
llistes d’espera». Com els seus
collegues, augura una primavera
«intensa i prolongada» a causade
les pluges. «Aix0 ésmoltboperala
vegetacid, pero dolent peral’allér-
gic», explica aquesta allergologa,
que amés assenyala que hihaun
altre factor molt perjudicial per als
allergics: lacontaminacio.

Com explica el director medic
del centre d’allergologia Alergo

quedona
coberturaauns
£,00.000 habitants,
té nomes tres
allergolegs

Avanta, Antonio Valero, més de 10
milions d’espanyols tenen alguna
allergia respiratoria, dels quals un
70% tenen allergia al pollen. «Hi
ha sis milions de persones que
aquest any tindran molts simpto-
mes molt intensos», avisa.

Segonsell, els que realment es-
peren aser atesos son els que «de-
buten». «Els ja diagnosticats te-
nen el tractament i estan atesos».
El doctor Valero explica que en els
Ultims anys son sobretot els joves
els que «debuten» amb una aller-
gia respiratoria. «Veiem moltes
persones que siabans eren allér-
giques a una cosa o dues, ara ho
sén atres o quatre».

Aixi, cada vegada hi ha més
persones amb allergies a «diver-
sos pollens». «Gent que comenca
amb allergia al febrer i acaba a
’estiu. Hi ha més problemes per
controlar i optimitzar tracta-
ments», certifica.m



